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Prihovor predsedu

Predstavte si — ste cely den v prdci. Popoludni este pdr stretnuti, kruZkov, ndkup, zvdZanie deti zo skoly na
kruZky a z kruZkov zase domov... a k veCeru sa uZ tesite na to, ako po zdolani celodenného kolobehu pridete domov,
ddte si spolu veceru a podozveddte sa ako sa dnes mala manZelka, ¢o zaZili vasi synovia a ¢o krdsne objavili dcéry.
Prichddza vsak prekvapenie — kltuce nepasuju. Stojite skuto¢ne pred dverami vlastného bytu, ale kluce nepasuju.
A okrem toho — doma vds nikto ne¢akd a ani nikto domov nepride... ... Cisty Sok!

Pravdu povediac — neviem si to predstavit. A pritom vieme, Ze mnohym z nds, Zijucim celkom blizko, sa nieco
podobné skutocne stalo. Rodina sa rozpadla. Percentd su jasné — Statistika z roku 2011 hovori, Ze zo 100 uzavretych
manZelstiev sa 48 rozvedie.

Kto teda v dnesnom svete este mysli na rodinu? Na jej rozvoj, podporu, stabilitu? Kto sprevddza manZelov v ich
usili vytvdrat a budovat viastnu rodinu? Myslim si, Ze sa skér na rodinu zabuda. Je chdpand viac ako institucia — a nie
ako organicky prvok, ktory md svoje dynamické potreby. Zo strany Stdtu je podpora rozvoja rodiny skér sporadickd a
istotne nie je systémovd.

Povedali sme si, Ze trochu budeme vyplfiat toto prdzdne miesto. Usilujeme sa investovat do rozvoja rodiny vo
vsetkych jej oblastiach — vo vztahoch partnerskych, rodicovskych, surodeneckych, v rieseni konfliktov, v rozvoji talentov,
vo vytvdrani priestoru pre rozvoj a angaZovanost kaZdého clena rodiny.

Podobne ako vo vlastnych rodindch vychovdvame deti k prevzatiu vlastnej zodpovednosti, robime tak aj
v ZAOSTRI - realizujeme aktivity a projekty zapdjanim do spoluprdce aj dalSie rodiny. V roku 2013 sa spolocne s inymi
rodinami napriklad tesime na ich prispevky do nového autorského textu ktory pripravujeme: “Ritudly v rodine”. KaZda
rodina ich ma predsa vela a spravidla su okamihmi, na ktoré sa ¢lenovia rodiny tesia.

Predstavte si — prichddzate z prdce... manZelka a deti vds vitaju pri dverdch, rozvoniava vecera a vsetci sa tesia
Ze ste spolu doma.

Prajem dobru chut k Zivotu v rodine a k Zivotu s rodinami ©!

Juraj Hajkovsky,
predseda o0.z. ZAOSTRI NA RODINU
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Kto sme

Zaostri na rodinu - zdruZenie na podporu tradi¢nej rodiny je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
pbsobnostou. Spolupodielame sa na rozvoji stabilnych rodin a rozvoji jednotlivych ¢lenov rodin. Vytvarame
podmienky a moznosti pre ich rast a sebarealizaciu.

Pouzivame, propagujeme a presadzujeme preventivny vychovny systém a sme otvoreni spolupraci s inymi
subjektmi a jednotlivcami.

NasSe poslanie a ciele

Poslanim ZAOSTRI je vyzdvihovat hodnotu rodiny a podporovat rodiny v tom, aby tuto hodnotu sami
nachadzali a posilnovali.

Cielom zdruZenia je informovat, vzdelavat a rozvijat rodiny, manzelov, snibencov a mladych fudi v zmysle
hodn6t tradi¢nej krestanskej rodiny a tym prispievat k vytvaraniu kvalitnejsieho Zivota v spoloénosti.

Ako pracujeme

Sme darom pre svoju vlastnu rodinu. Nasa praca vychadza z tohto zakladného postoja ku ktorému
pozyvame aj nasich ¢lenov a adresatov. Ovocim tohto postoja je angaZovanost jednotlivych rodin aich
snaha delit sa o dobré skusenosti z vlastnych rodin — na drovni vzdjomnych partnerskych, rodic¢ovskych
vztahov, prepojenia rodiny a $koly, rodiny a miestnej komunity.

Vytvdrame priestor pre toto delenie sa podla mozZnosti jednotlivych rodin a ich aktualnej situacie — poctu
deti, ich veku, a celkovych potrieb rodiny.
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Komu sa venujeme

Primarne sa venujeme rodine ako celku. Sekundarne jednotlivym jej ¢lenov a to diferencovane podla ich
aktualnych potrieb — manzelskym parom, detom v predskolskom veku 0 — 6 rokov, mladsim detom 6 — 12
rokov, starsim detom 12 — 18 rokov, mladym dospelym 18 — 25 rokov. V centre nasej pozornosti je podpora
doélezitych vztahov matka a dieta / otec a dieta.

S kym spolupracujeme
Spolupracujeme sviacerymi centrami pre rodinu, materskym centrom Mamina v Banskej Bystrici,
mladeZnickymi organizaciami DOMKA a LAURA, vydavatelstvom Don Bosco.

Vedenie ZAOSTRI

Predsednictvo
e Juraj Hajkovsky, predseda
e Anastazia Streckova, podpredseda
e Dominika Hajkovska, clen

Kontrolnd komisia
e Elena Murinova, predseda
e Eva Sarkdzyova, ¢len
e Lubomir Sarkozy, ¢len
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Cinnost’
e Klubové aktivity
o Davame velky déraz na osobné stretanie s ¢clovekom — v samotnej rodine, ale aj v ostatnych
aktivitach ktoré realizujeme. Toto stretanie je v prvom rade na Urovni spolocenstiev rodin,
ktoré sa stretaju pravidelne (zvacsa tyZdenne). Pravidelne organizujeme stretnutia
mamiciek so psycholégom (mesacne). V roku 2012 sme zrealizovali tiez sibor manzelskych
vecerov (8x), ktorych sa zucastnilo 5 manzelskych parov.
e Tabory
o Uz niekolko rokov organizujeme rodinné tabory pre rodiny z nasho blizkeho okolia. V roku
2012 sme zorganizovali jeden pobytovy tabor a zucastnilo sa ho 40 ucastnikov. Otcovia so
synmi realizovali Speciadlny spoloény program formou vyprav, ktoré sa uskutocnili 3x ako
jednodnové a 1x ako viacdriové putovné podujatie.
e |né podujatia
o Pravidelne organizujeme otvorené podujatia. Ich cielom je, aby sa rodiny viac zoznamili,
oboznamili sa s nasou ¢innostou a ponukami a pripadne vstupili aktivne do spoluprace. Su
to napriklad podujatia ako Sportovy deri, Pingpongovy turnaj pre otcov a synov, Mdédna
prehliadka pre matky s dcérami ainé. Organizujeme aj duchovné aktivity ako duchovné
obnovy, duchovné cvicenia a pod. Vroku 2012 sme zrealizovali 15 jednodnovych a2
viacdnové pobytové podujatia.

Vyro€na sprava 2012 - ZAOSTRI NA RODINU 6



Autorské texty

Nasa dlhoro¢nd praca srodinami nas inSpiruje k deleniu sa o skdsenosti. Vyuzivame k tomu aj
odborny potencial nasich ¢lenov — psycholégov, pedagdgov a zaroven rodicov. V roku 2012 sme
napisali autorsky text , Tresty vo vychove”. V suvislosti s nim sme sa zucastnili 2x Zivého vysielania
v radiu LUMEN na rovnaku tému. TieZ sme boli prizvani na diskusie s rodinami k téme odmien
atrestov vo vychove — uskutocnili sa 3x mimo nasho pdésobiska, a zucastnilo sa ich vyse 50
manzelskych parov.

Propagacia

Zakladnou formou nasej propagdcie je webova stranka www.zaostri.sk, ktora bola spustend cca 4
roky pred registraciou samotného zdruzenia. V roku 2012 sme zacali s jej prebudovanim, ktoré este
nie je ukoncené. Tiez sme hladali nové logo a spustili Siroku diskusiu medzi nasimi priaznivcami — do
diskusie konkrétnymi ndpadmi vstupilo okolo 60 os6b. Projekt duchovné cvicenia ma svoj
samostatny web www.duchovnecvicenia.sk, na ktorom tiez informujeme o nasej ¢innosti. O svojich

aktivitach informujeme na inych weboch prostrednictvom banerového systému Rybka. Sme tiez
pritomni na socialnej sieti Facebook.

Na nasich podujatiach sa prezentujeme printovou reklamou, ru¢nymi vyrobkami s logom zdruZenia
a autorskymi textami.

Vyro€na sprava 2012 - ZAOSTRI NA RODINU 7


http://www.zaostri.sk/
http://www.duchovnecvicenia.sk/

Financ¢na sprava za rok 2012
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Dary

Ucastnicke prispevky
ostatné prijmy
dotdacie a granty
spolu

Mzdy

Energie a komunikacie
prendjom

Cestovné

material a sluzby
Strava

Ubytovanie

spolu
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1419,00 €
3081,00 €
1040,54 €

0€
5540,54 €

0€

0€

0€

88,16 €
1836,74 €
1356,13 €
1765,00 €
5046,03 €
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http://www.wynergie.net/
http://www.laura-mladez.sk/
http://dakujeme.sme.sk/
http://www.agami.sk/art.htm
http://www.centrumprerodinu.sk/cpr/

Vydalo o0.z. ZAOSTRI NA RODINU v roku 2013

ZAOSTRI NA RODINU - ZdruZenie na podporu tradi¢nej rodiny
Starohorska 68, Banska Bystrica 974 01

Registracia: 14. 11. 2011

Reg. Cislo: VVS/1-900/90-38435

ICO: 421 969 22

¢. uétu: 2000202808/8330

e-mail: narodinu@zaostri.sk

Web: www.zaostri.sk

Facebook: www.facebook.com/pages/Zaostri-na-rodinu/100108876713738?fref=ts
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